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00歳になりました!

悠楽ホーム
福祉作業所

代表から 皆さまへ悠楽
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見学受付中
利用者募集中

鍼灸師募集中
※詳細はお問合せください

新年のご挨拶

TOKYO８５４くるめラに出演！

パネル展のこと

パーソナリティ、
ゲストの皆さんと

グループホームに空き室があります。
綺麗な一軒家。男性向けの共同生活型で、
夜間はスタッフが常駐、食事は手作りで皆
さんに喜ばれております。

１階は作業室、2階は食堂兼休憩室。
利用曜日、利用時間の相談できます。
手作りの昼食はお好きな日のみの注文可
能です。

悠楽に興味をお持ちの鍼灸師さん、
お話させてください。

編集：U

WORKLEが受付会場になる
↓

地域の皆さんが入れ替わりお見えになる
↓

トシヒデとその 一味の人見知りが発動

「 ここにいていいのかな ？」「 なに話していいのかわから
ないっす」 いたたまれなくなったので 、 いつもの作業をは
じめると 、「 なんか落ち着くね 」「 これならいれるっす 」
どなたか寄付札貼ってきてくれませんかー ？の声にいち早
く反応するトシヒデ 。 役割をみつけて、 イキイキと 悠々
と。

お気軽にお問合せください！

東久留米市を作成したことがきっか
けで興味を持たれた方もいらっしゃ
います。

地域に参加できる機会と個人の生
き方を大切にしてまいります。

働くことよりも健康である
方が大切です。健康を保ちな
がら働くためには自分自身を
知り、周りと相談できること
が理想と考えております。
わーくるは数多ある職場の
ひとつに過ぎませんが、ぜひ
ご見学ください。

男性１室空きあり
※詳細はお問合せください

WORKLE

共同生活援助

〇今年の抱負と取り組み
2025年は、新たなチャレンジに取り組む年にしたいと考え

ております。「WORKLE」では、プチガチャガチャ事業への
参入を予定しています。また、「滝山・前沢みんなの夏祭り」
では、個人的にヘリウムガス風船を飛ばすイベントに挑戦して
みたいと思っていますが、それ以上に、メンバーさんや職員さ
んが主体となり、新しい取り組みが生まれることを楽しみにし
ています！

「悠楽ホーム」では、日勤職員を手厚く配置し、急な体調不
良や要望にも迅速に対応できる体制を整えてまいります。

「WORKLE」では引き続き、食事作りのボランティアを募
集しております。地域の皆さまとともに、利用者の皆さまの暮
らしを支える活動を広げていけたらと思います。

皆様、今年はどんな目標を立てましたか？

代表のたかぎです
みなさんにとって 、
良い年になりますように

早いものでまもなく１年

もっと悠々と、もっと楽々と
地域の皆さんとともに

代表からみなさまへ

守りを固め、 次の成長へ

代表の
たかぎです

・プロパー融資の実行について
「プロパー融資」をご存じでしょうか。法人は自

己資金だけで成長することは難しく、事業の拡大や
安定のために、金融機関からの借り入れを活用しな
がら成長していくのが一般的です。

多くの法人では、まず日本政策金融公庫や信用保
証協会付き融資を活用し、実績を積みながら事業を
継続・発展させていきます。当法人も2018年の設
立以降、その流れの中で一歩ずつ事業を積み重ねて
きました。

そしてこのたび、保証協会を介さないプロパー融
資が実行されました。少額ではありますが、これま
での事業運営や実績をご評価いただき、銀行から直
接信用を得られる段階に進めたことは、法人として
大きな節目だと感じています。

・ 「守りを固める年」に向けた業務整理と外注化
2026年は、当法人のテーマを「守りを固める

年」と位置づけています。これまで複数の事業を運
営する中で、業務内容も年々多岐にわたるように
なってきました。

そのため、業務を整理しながら、経理・労務・総
務などのバックオフィス業務を段階的に外注化し、
現場負担の軽減を進めています。その取り組みの一
環として、先日、バックオフィス業務をチームで支
援する外部サービスと契約を行いました。

今後は、業務の見える化や一元管理、属人化の解
消といった改善を一挙に進め、安定した運営体制づ
くりを目指してまいります。これらの取り組みを通
じて、行政機関や士業の皆さまとの連携も、よりス
ムーズなものにしていきたいと
考えています。

これまで支えてくださった
皆さまへの感謝を忘れず、足
元を整えながら、着実に前へ
進んでまいります。



悠楽ホーム

WORKLE
わーくる

WORKLEは、高校生の実習先として利用していただくこともあります。
今回、実習されたのは3年生の女の子。フレッシュです！
WORKLE内の平均年齢をグッと下げてくれました
とても器用な方で休み時間に折り紙の作品を披露してくれました。

担当：G

担当：T

◯移動支援でのご様子◯
病院後にラーメンを 食べて
いるシーンです ！
シンプルなラーメンが 美味
しそうでした

先日、スタッフ、メンバーさん達とにじメ
ディアさんのイベントに行ってきました

様々なアート作品の展示、映画館さながらの
スクリーンにはメンバーのダンス映像が映され
ており、楽しませていただきました。

職業体験ブースではWORKLEの看板制作を
していただいた市内の企業が出展。ステッカー
を切り抜く作業を体験しました。メンバーの器
用さに担当者さんからお褒めの言葉をいただき
ました〜

株式会社 悠楽

042-420-9940（代表）
E-MAIL daihyou@39yuraku.net

U R L https://www.houmonhq.com

〒203-0032 東京都東久留米市前沢4-9-6 小寺ビルF号室

眠気がピークにやってくる節分の日の午後、
WORKLEにもついに鬼がやってきました

日頃のあれこれを発散するかのように、みんな
で元気よく豆を投げて鬼退治！一方で、豆を投げ
ずに大事そうに取っておき、最後にゆっくり食べ
ているメンバーさんの姿もあり、思わず笑顔にな
りました

WORKLEは集団の中での
個人作業ですが、自己評価と
他者評価の意識するバランス
が極端な方が多いと感じられ
ます。日々同じ場所でする意
義を考えるできごとでした。

ふだんはあまり 話さない 方も
「 ぴざ、 おいしかった ！」 と
伝えてくれました

今年も良い年に
なりますように ！

厚生労働省 マイナンバーカードの 健康保険証利用について
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_ 08277 .html

開設前日。
今のワークルを 想像できませんでした

はたらき 、 さらにはたらき …？？

楽しい場所、お仕事の場所、なん
となくな場所。それぞれ思いは違う
と思いますが、ここで出会えた方々
との大切な時間を意味あるものにで
きたらと思っています。

 悠楽ホーム節分イベント

春の訪れを感じる節分の日、ホームでは季節の
行事として恵方巻きを楽しみました。

今年の恵方を確認しながら、「願いごとを思い
浮かべて…」と少し照れながら丸かじりされる
方、食べやすい大きさにしてゆっくり味わう方な
ど、それぞれのペースで参加されました。

静かに願いを込める時間もあれば、自然と笑顔
がこぼれる場面もあり、温かい雰囲気に包まれた
ひとときとなりました。豆菓子も添えて、季節の
行事を感じていらっしゃいました

行事を通して、日々の生活の中に小さな楽しみ
や季節感を取り入れていけたらと思っています。
これからも、皆さんが安心して過ごせる毎日の中
に、ほっとできる時間や笑顔が増えるよう支援し
てまいります。

物理的に寄り添い希望の方は要ご相談。

やさしさと力強さを感じる色づかいで、見るた
びにあたたかい気持ちになります。ホームの玄関
に飾らせていただいており、通るみんなの心をや
さしく包んでくれています。

秋が深まり、温かいご飯やお風呂がいっそう嬉
しい季節になりました。無理のない毎日を過ごし
ながら、笑顔でこの季節を楽しみましょう

忙しさの中にも笑顔があふれ、
“みんなで作るWORKLEのあたたかさ” 
が改めて感じられました

ハッピーハロウィン

パルス治療器の故障について

現在、当院で使用しているパルス治療器が
一時的に故障しており、修理対応を検討して
おります。

この治療器は、10数年前に中国・北京を訪
れた際、母校である中医薬大学を見学した折
に購入したものです。メーカー名は「長城
（ちょうじょう）」で、中国語では万里の長
城のことを「長城」と呼びます。電極の数が
多く、電気の強さやリズムも細かく設定でき
るため、価格以上に高性能で、これまで長年
にわたり非常に重宝してきました。

当院には、脳や神経の病気をお持ちの比較
的お若い方もいらっしゃり、そうした方々に
とってパルス治療はとても重要な施術のひと
つです。そのため、できるだけ早く再開でき
るよう、代替機器の検討も含めて対応策を考
えております。

電気刺激を用いた施術は、①神経に適度な
刺激を与えることで痛みを和らげる②使われ
にくくなった筋肉に刺激を入れ、筋肉が弱っ
ていくスピードをゆるやかにするといった目
的で、リハビリや医療の現場でも広く活用さ
れています。「完全に動かすことが難しくて
も、できる範囲で刺激を続けること」が、体
の状態を少しでも良い形で保つことにつなが
ると考えています。

近年、難病や重度の身体障害をお持ちの方
への施術の機会が増えてきました。その中
で、施術を通して痛みが和らいだ.体が少し楽
になった.気持ちが前向きになったと感じてい
ただけることが、私自身の大きな励みであ
り、生きがいでもあります。

今後も、一人ひとりの状態に寄り添いなが
ら、丁寧な施術を心がけてまいります。引き
続き、悠楽治療院をどうぞよろしくお願いい
たします。

担当：トシヒデ悠楽治療院

また、作業で出たビニー
ルゴミも再利用

銀テープのようにキラキ
ラと舞い、まるでライブ会
場のようなゴージャスな豆
まきに

こうして無事に鬼を退治
し、福を呼び込んだ
WORKLE

これで一年無病息災のはずです
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